
 

Usura dei denti di natura erosiva  
 
L’usura erosiva dei denti sta diventando un fattore sempre più importante se si considera la salute a lungo 
termine della dentatura. È importante che la diagnosi di erosione dentale sia fatta precocemente. 
L'aspetto clinico è il segno più importante che aiuta i professionisti del settore dentale a fare diagnosi di 
erosione. Ciò è particolarmente importante nelle prime fasi di usura dentale erosiva.  
L'aspetto liscio, a volte opaco e setoso dello smalto, presenza di smalto intatto lungo il margine gengivale 
e scanalature sulle superfici occlusali sono alcuni segni tipici di erosione dentale. Adeguate misure 
preventive possono essere prese solo quando i fattori di rischio sono accertati e sono constatate le loro 
interazioni. Il gioco combinato tra fattori dietetici e correlati al paziente è fondamentale e contribuisce a 
spiegare perché alcuni individui mostrano maggiore erosione di altri.  
Nella relazione saranno discusse raccomandazioni per i pazienti a rischio di usura erosiva dei denti e 
saranno presentati diversi casi ricostruiti con materiali compositi e ceramici. 
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