
 

Trattamento mininvasivo di lesioni iniziali cariose e non cariose  
 

Sappiamo come i parametri cavitari sono ormai cambiati. L’obiettivo dei nostri restauri è quello di 
restaurare i denti portandoli ad uno stato di salute funzione ed estetica e di prevenire la ricomparsa della 
carie. Generalmente il trattamento restaurativo dovrebbe essere posticipato  fino a che non si riscontrano 
segni clinici  di cavitazione oppure radiotrasparenze che si estendono per oltre un terzo della dentina. 
Quando una carie viene individuata in fase iniziale, il piano di trattamento implicherà un intervento 
operativo precoce. Ciò permetterà una tecnica minimamente invasiva perché la lesione sarà ancora di 
dimensione ridotte.  
I nuovi materiali adesivi, grazie alla loro azione rinforzante il dente, hanno portato ad un nuovo paradigma: 
non più “estensione per prevenzione” ma “prevenzione della estensione”.  
È ampiamente poi affermata la necessità di sistemi di ingrandimento in odontoiatria. Il trattamento di 
questo tipo di lesioni non fa eccezione. L’uso di occhialetti o caschetti ingrandenti, eventualmente con 
sorgenti luminose è necessario a causa della capacità dell’occhio umano, la dimensione delle lesioni/denti 
che dobbiamo curare e le condizioni di luce in cui lavoriamo nel cavo orale.  
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