
 

Nuovi protocolli basati sulle prove di evidenza in odontoiatria adesiva e in protesi  
 

Il drammatico miglioramento della salute orale complessiva della popolazione e la crescente 
preoccupazione dei pazienti per l'estetica dentale e per la conservazione dei tessuti hanno ringiovanito la 
pratica della "ricostruzione a mano libera" e l’hanno resa un'opzione di trattamento primario sia nell’ area 
del sorriso, che nelle aree posteriori e delle superfici funzionali. A causa degli straordinari progressi 
compiuti nelle loro proprietà ottiche e nelle tecniche di applicazione, le resine composite moderne offrono 
soluzioni estetiche, ma anche conservative e biologiche a molti problemi che precedentemente potevano 
essere affrontati solo da restauri ceramici più invasivi e costosi. Le resine composite sono in particolare un 
potente strumento di restauro adatto a soddisfare le aspettative estetiche dei giovani pazienti, utilizzando 
un approccio "no-prep". Il punto successivo è particolarmente interessante in quanto in molte indicazioni 
(cioè: correzioni di forma, chiusura di diastema) la necessità di creare la geometria per restauri indiretti 
porterà a una significativa maggiore preparazione dei denti.  Praticamente, il loro unico inconveniente 
rimane l'esperienza clinica del dentista e la conoscenza del loro potenziale estetico. 
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