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Emergenza erosione: intercettazione, trattamento e mantenimento 
La problematica delle erosioni dentali può essere considerata come la sfida del ventunesimo secolo per 
l’odontoiatria. Infatti, l’incidenza di questa condizione patologica sta aumentando significativamente nella 
popolazione e rischia di mettere a repentaglio lo stato di salute orale di molti pazienti.  
In caso d’ipersensibilità o di complicanze endodontiche in situazioni avanzate la diagnosi può essere semplice da 
eseguire. Tuttavia gli stadi iniziali di tale patologia sono difficili da intercettare, e inducono spesso il clinico in errori 
di valutazione. Il prerequisito per mettere in atto misure preventive è la diagnosi precoce, individuando 
accuratamente l’eziologia per isolare correttamente i fattori di rischio. Per le suddette ragioni il team formato dal 
clinico e dall’igienista dentale deve lavorare costantemente insieme.  Entrambi devono essere a conoscenza dei 
rischi e delle conseguenze di questa problematica in rapida crescita. Devono collaborare affiancandosi non solo 
nell’aumentare la loro attività di prevenzione, ma anche nel trattare i pazienti con i più moderni approcci 
conservativi e minimamente invasivi e mettere in atto un’opera di mantenimento efficace.  
Il principale scopo di questa presentazione è di illustrare la problematica delle erosioni dentali per spiegare come 
intercettare, trattare e mantenere questo tipo di casi. Una particolare attenzione sarà rivolta all’importante ruolo 
ricoperto dall’igienista dentale nell’affrontare questa difficile sfida. 
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