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A curadel dottor Federico Mereta

Frutta, quella
acidaenemica
deidenti

Ilperiodo e quello giusto. Le
fragole coloranolatavola, i
pomodori sono sempre pill
succosi,illimoneeil
condimento principe insieme
allolio d'oliva. Tutto bene, per
l'organismo.Maattenzioneallo
smalto dei denti: una dieta
eccessivamente riccadi frutta
e verdura acida come agrumi,
fragole epomodori, col tempo,
potrebbe essere nociva.

Solo una personasu diecisa
cheil deterioramentodello
smalto puo dipendereancheda
unadieta eccessivamente ricca
diverdurae fruttaacida. Adirlo
e unaricercadellAccademia
italiana di Odontoiatria
conservativa e restaurativa
(Aic), condotta su 1000
persone da Dananalysis.
«L'usura dentale consistein
una perdita di materiale
mineralizzato del dente, lo
smalto, ovvero lo scudo
esterno protettivodel dente
stesso», spiega Lorenzo
Breschi, docente allUniversita
diBologna e presidente Aic.
L'erosione e il deterioramento
dello smalto dentale dovuto
allaggressione di sostanze
chimiche come gli acidi, in
grado didistruggere la parte
pill esterna deidenti. Gli acidi
possono trovarsinel cavo orale
acausa divarie patologie
dellapparato digerente comeiil
reflusso gastro-esofageoo
disturbi alimentari,ma pil
spesso sono dovuti al consumo
frequente dicibi e bevande
molto acidi come energy drink,
bibite gassate e spremute di
agrumi soprattutto se
sorseggiate alungo senza
lasciare tempo allasaliva di
riportareil phoralea unlivello
«disicurezza».Per chiama
fruttae verduracisono pero
contromisure adeguate: oltrea
lavare identi una mezzora
dopail pasto, consumare
ortaggi poco acidi e fibrosi
comelaclassicainsalataa
foglia,ibroccolioil sedano.E
consumare cio chepill piace
sotto formadi centrifugato con
la cannuccia.
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