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Cariologia 

DENTIFRICI E COLLUTORI: GUIDA ALLA PRESCRIZIONE CONSAPEVOLE 
 

Il paziente odontoiatrico ad alto rischio di carie rappresenta una sfida clinica che richiede un 

approccio preventivo e terapeutico personalizzato. Dentifrici e collutori svolgono un ruolo 

fondamentale nella gestione della carie; tuttavia, la loro scelta è spesso basata su abitudini, 

marketing o raccomandazioni generiche piuttosto che su una valutazione individuale del rischio. 

Questa lezione ha l’obiettivo di fornire a igienisti dentali e odontoiatri un modello pratico e basato 

sull’evidenza scientifica per la prescrizione consapevole di dentifrici e collutori nei pazienti ad alto 

rischio di carie. La presentazione si concentrerà sui criteri decisionali clinici piuttosto che su marchi 

specifici, sottolineando l’importanza di adattare il prodotto al profilo di rischio del paziente, alle 

condizioni orali e al livello di compliance. Particolare attenzione sarà dedicata alle strategie di 

comunicazione con il paziente, al fine di migliorare l’aderenza alle indicazioni e i risultati preventivi 

a lungo termine. L’obiettivo finale è passare dalla semplice raccomandazione del prodotto a una 

vera e propria prescrizione clinica, rafforzando la responsabilità professionale e migliorando la 

gestione della carie attraverso scelte informate e orientate al paziente. 
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