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Cariologia
DENTIFRICI E COLLUTORI: GUIDA ALLA PRESCRIZIONE CONSAPEVOLE

Il paziente odontoiatrico ad alto rischio di carie rappresenta una sfida clinica che richiede un
approccio preventivo e terapeutico personalizzato. Dentifrici e collutori svolgono un ruolo
fondamentale nella gestione della carie; tuttavia, la loro scelta e spesso basata su abitudini,
marketing o raccomandazioni generiche piuttosto che su una valutazione individuale del rischio.
Questa lezione ha I'obiettivo di fornire a igienisti dentali e odontoiatri un modello pratico e basato
sull'evidenza scientifica per la prescrizione consapevole di dentifrici e collutori nei pazienti ad alto
rischio di carie. La presentazione si concentrera sui criteri decisionali clinici piuttosto che su marchi
specifici, sottolineando I'importanza di adattare il prodotto al profilo di rischio del paziente, alle
condizioni orali e al livello di compliance. Particolare attenzione sara dedicata alle strategie di
comunicazione con il paziente, al fine di migliorare I'aderenza alle indicazioni e i risultati preventivi
a lungo termine. L'obiettivo finale e passare dalla semplice raccomandazione del prodotto a una
vera e propria prescrizione clinica, rafforzando la responsabilita professionale e migliorando la
gestione della carie attraverso scelte informate e orientate al paziente.

DENISE CALZOLARI

Igienista Dentale dal 2008 (UniFe).

Lavora come libera professionista a Ferrara presso lo studio del
Dott. Cassai Enrico. E stata Titolare dell'lnsegnamento di Tirocino
Guidato del Corso di Laurea in Igiene Dentale dell'Universita di
Ferrara dal 2009 al 2015. In quel periodo ha attivato un progetto
di collaborazione tra I'UniFe ed il Centro Odontostomatologico
della Comunita di SanPatrignano, dove portava gli studenti per il
tirocinio. Oggi collabora con aziende leader nel mercato
odontoiatrico: OralB, Invisalign, Curasept, Ivoclar, Woodpeaker.
Ha partecipato e partecipa come relatore a corsi e congressi in
ltalia e all'estero. Socia e relatore della Societa ltaliana di
Parodontologia  SIdP.  Titolare del Corso "Momenti di
comunicazione Step by Step” studiato per I'approccio al paziente
parodontale. Titolare di Corsi Modulari di Comunicazione efficace
e Comunicazione digitale, personalizzati in base alle necessita
degli studi privati ove richiesta.... Ogni corso e diverso dall'altro.
Condivide quotidianamente la sua passione per la Comunicazione

e la Divulgazione Scientifica via social media.
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