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La crescente richiesta di risultati estetici e trattamenti restaurativi sempre piu performanti impone

al clinico di padroneggiare diverse tecniche e approcci per garantire un risultato ottimale. Le
indicazioni per restauri diretti o indiretti sono oggi meno assolute: la scelta dipende da molteplici
fattori clinici e va valutata caso per caso. La resina composita, grazie alla sua versatilita, alla
possibilita di stratificazione intraorale, alla facilita di riparazione e a una buona prognosi a medio-
lungo termine, rappresenta un materiale affidabile. | progressi nei nuovi compositi, con maggiore
resistenza all'usura e stabilita superficiale, la rendono in molti casi una valida alternativa alla
ceramica. D'altra parte, i materiali ceramici, considerati il gold standard per estetica e proprieta
meccanico-fisiche, consentono oggi restauri con spessori minimi mantenendo stabilita
dimensionale, estetica e durata nel tempo. La scelta tra approccio diretto e indiretto e quindi
sempre meno scontata e offre al clinico maggiori possibilita di personalizzazione terapeutica.
Verranno infine discussi aspetti quali indicazioni, protocolli clinici e comunicativi, resa estetica,
predicibilita e durata dei restauri.
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