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Cariologia
PROBIOTICI COME INTEGRATORI A SUPPORTO DELLA TERAPIA

NON CHIRURGICA

La terapia parodontale di supporto svolge un ruolo fondamentale nel mantenimento a lungo
termine dei risultati clinici, in particolare nei pazienti ad alto rischio di recidiva. Negli ultimi anni,
l'interesse per I'utilizzo dei probiotici come agenti terapeutici aggiuntivi € aumentato
significativamente, grazie alla loro capacita di modulare il microbiota orale e la risposta immunitaria
dell'ospite. In particolare, Limosilactobacillus reuteri ha dimostrato la capacita di inibire i patogeni
parodontali, ridurre I'inflammazione gengivale e promuovere I'equilibrio ecologico all'interno del
biofilm orale. L'impiego di L. reuteriin combinazione con la terapia parodontale di supporto puo
contribuire al miglioramento dei parametri clinici e alla riduzione del rischio di recidiva della
malattia nei pazienti suscettibili, rappresentando un approccio aggiuntivo promettente, sicuro e
facilmente applicabile nella pratica clinica quotidiana.
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