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L'odontoiatria minimamente invasiva (MID) rappresenta un cambiamento significativo nella

gestione della carie, puntando sulla conservazione della struttura dentale, sulla diagnosi precoce
e su trattamenti guidati biologicamente, riducendo al minimo interventi estesi e disagio per il
paziente. | materiali restaurativi tradizionali erano riempitivi passivi; i materiali bioattivi di nuova
generazione, invece, interagiscono con l'ambiente orale rilasciando calcio, fosfato, fluoro e altri
ioni. Questi favoriscono la remineralizzazione, rafforzano l'interfaccia dente-restauro, supportano
il collagene dentinale e aumentano la resistenza agli attacchi acidi, contribuendo non solo a
riparare il danno ma anche a rallentare la progressione della carie. Sebbene molte evidenze
derivino da studi in vitro e le prove cliniche definitive siano ancora limitate, questa relazione
presentera risultati clinici a breve, medio e lungo termine sui materiali bioattivi, evidenziandone il

potenziale come alternativa all'amalgama.
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